@ 250-300 mg
Calcium aus anderen + 250 g Milch/Kakao

@ 150- 200 mq R +100 g Joghurt/Dickmilch

Calcium aus anderen
Lebensmitteln

= Tagesbedarf zum Erhalt
und Aufbau der
Knochen

= Tagesbedarf zum Erhalt
und Aufbau der
Knochen
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% + 609 Hart-, Schnittkise J + 200 g Milch/Kakao

+100 g Joghurt/Dickmilch

+ 609 Hart-, Schnittkdse J




